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Спортивна розвага для хлопчиків “Спритні, сміливі, веселі, умілі”
Мета: залучити учнів та батьків до систематичних занять фізичною культурою та спортом, виховувати волю до перемоги.
Дата проведення: жовтень  20010 року.
Місце проведення: спортивний зал школи.
Склад команди: всі хлопці 3 класу з батьками.
Інвентар: каштани, кубики, дрібні іграшки, ключка та малий м'яч, гантелі вагою 2 кг, обручі та гімнастичні палиці.
Вчитель : Ми зібралися, щоб побачити, а чи люблять спорт наші хлопчики, а чи дружать між собою, чи вболівають за своїх товаришів? Сьогодні у нас спортивна розвага і буде проведено ряд змагань, конкурсів, які виявлять найспритнішого, найсміливішого, найвеселішого хлопчика класу. Щоб все було чесно і справедливо, результати буде оцінювати журі. (Представляємо членів журі). А зараз слово дівчаткам.
1. Здрастуй, спорт! Даруєш ти усім дорослим і малим

 Всі: Здоров'я, силу і красу.
2. Всім відомо — це чудово, Коли кожний з нас здоровий, тільки треба знати, як здоровим стати.
3. Лиш один рецепт на світі всім - усім відомий дітям :
Всі: Коли спорт полюбиш -сильним, дужим будеш.
4. Хлопчаки, зростайте ви вмілими, сильними, сміливими. Покажіть, які ви вправні, дружно виконайте вправи.
5. Любі хлоп'ята, Ми прийшли сюди на свято дужих, спритних і сміливих, с свято спорту і розваг.
6. А хто всіх сильніший?
7.І хто всіх спритніший?
8. Нам дуже хочеться дізнатись.
9. Тому вже час. 

Всі: Свято розпочинати.

 І конкурс "Ходьба і біг" (Участь приймають всі хлопчики).
1. Ходьба звичайним кроком по периметру залу.
2. Ходьба навшпиньки (потягування вгору).
3. Ходьба на п'ятах (руки за головою, лікті розведені).
4. Ходьба на зовнішній і внутрішній стороні ступні.
5. Біг звичайний.
6. Стрибки з ноги на ногу.
7. Вправи на відновлення дихання.
(Дівчатка під музику виконують вправи. Журі радиться і оголошує результати конкурсу в балах).
П конкурс  "Хто спритніший".
На підлозі розсипано каштани, кубики, дрібні іграшки. Гравцям зав'язують очі.
За сигналом учасники змагань починають збирати розсипане в коробки. Виграє той, хто встиг зібрати найбільше предметів.
Музична пауза. Журі оголошує результати.
Ш конкурс  "Бій вершників".
На підлозі обмежується коло діаметром 1,5 м. Діти (по двоє) входять у коло. За сигналом ведучого учасники намагаються рухами плеча виштовхати противника за межі кола. Програє той, хто вийшов за коло однією чи двома ногами.
Музична пауза. Журі оголошує результати.
IV конкурс "Хокей".
З відстані 2,5 метра необхідно ключкою направити м'яч у ворота. Дається 5 спроб.
Перемагає той, хто заб'є більше м'ячів.
Музична пауза. Журі оголошує результати.
V конкурс  "Гантелі".
Конкурс для 5 учасників, які набрали найбільшу кількість балів.
У конкурсі беруть участь хлопчики з татами. Піднімання гантелів вагою 2 кг.
Виграють ті пари, які піднімуть найбільшу кількість разів гантелі.
VI конкурс. 
Беруть участь сім'ї трьох учасників. Із обруча та шести палиць треба викласти сонечко. Виграє та команда, яка це зробить швидше.
Слово журі. Загальний підсумок, нагородження переможців.
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